Deutscher Tischtennis-Bund e.V.

Generalsekretariat
Otto-Fleck-Schneise 12 T +49 69 695019-0 é’ggﬂfﬂfs’*
60528 Frankfurt/Main F +49 69 695019-13 BUND s

Allgemeine Landeskaderkriterien
In Anlehnung an Rahmentrainingskonzeption und die Bundeskaderrichtlinien

Sportlicher Bereich
e Zweimal wochentliche Teilnahme am Stitzpunkttraining in Anlehnung an die
Rahmentrainingskonzeption
RegelmaRiges Athletiktraining
Nach entsprechender Nominierung, Teilnahme an Wettkdmpfen fir Auswahlmannschaften
Entsprechende Ergebnisse bei Veranstaltungen im Verbandsgebiet, ggf. tberregional
Teilnahme an moglichst allen Lehrgangen, zu denen eingeladen wird
Teilnahme an weiterflihrenden Sichtungsveranstaltungen
Teilnahme am Ligenbetrieb in einer adaquaten Spielklasse
Koordinative Fahigkeiten
Spielsystem
Wettkampfverhalten

Wissenschaftlicher Bereich

e Nach Mdglichkeit Teilnahme an der sportmedizinischen Untersuchung an einem
anerkannten Untersuchungszentrum

¢ Umsetzung des DTTB-Rahmentrainingsplans, der vom Verbandstrainer/der
Verbandstrainerin individuell fir die Spieler und Spielerinnen erarbeitet wird

e Mitarbeit bei der Spielerbewertung anhand eines wissenschatftlich ausgearbeiteten
Evaluierungsbogen

e Umsetzung von Videoanalysen

e Entwicklung einer Zielstrategie gemeinsam mit dem Verbandstrainer/der Verbandstrainerin

Sonstiges
¢ Anerkennung der Prinzipien des Nachwuchsleistungssports
Vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Spielern und Spielerinnen/Eltern und
zustandigen Personen im Verband
Gesunde und leistungssportgerechte Erndhrung
Anerkennung der Anti-Doping-Richtlinien
Anerkennung der Kaderrichtlinien des jeweiligen Verbandes
Umsetzung der vereinbarten Werten, wie z. B. Ricksichtnahme, Teamgeist, Fairness
Teilnahme an Anti-Doping-Schulungen bzw. Teilnahme am chunkx online Programm
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