Hinweise TT-Sportabzeichen

1.

Wer kann das TT-Sportabzeichen ablegen?

Kinder, Jugendliche und Erwachsene, also alle
Tischtennisinteressierten, egal ob Vereinsmitglied
oder nicht.

. Wo kann das TT-Sportabzeichen erworben werden?

Im Verein, in der Schule und Uberall dort, wo
Tischtennis angeboten wird und ein(e) Prufer(in) ist.

. Was erhalt man nach erfolgreich abgelegter

Priifung?

Eine Urkunde und auf Wunsch gegen eine
zusatzliche Gebuhr beim DTTB einen Aufnaher und/
oder einen Pin.

. Wer ist berechtigt, die Priifung abzunehmen?

Ubungsleiter(innen), Trainer(innen) D, C, B, A,
Diplom-Trainer(innen) sowie Sportlehrer(innen).

. Welche Unterlagen werden verschickt?

Eine Regiebox mit Ubungsanleitung, Urkunden,
Protokollen, Faltblattern und Plakaten sowie einem
Stoffabzeichen und einem Pin gegen eine
Schutzgebihr von 10,- EUR plus Versandkosten.

. Hinweis fur Rollstuhlfahrer(innen):

Fur die Balancetbung (5) kénnen die Kriterien
entsprechend angepasst werden.

. Wieviel kosten zusatzliche Materialien?

Urkunden 0,30 EUR pro Stick
Pin 2,50 EUR pro Stuck
Stoffabzeichen 2,00 EUR pro Stiick

. Wo kénnen die Unterlagen angefordert werden?

Beim DTTB, siehe Adresse nebenan
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TT-Sportabzeichen fiir das
Deutsche Sportabzeichen
anerkannt

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) hat das
TT-Sportabzeichen als Teilleistung Koordination fur das
Deutsche Sportabzeichen (DSA) anerkannt. Fur diesen
Teilbereich werden
3 Punkte (Gold) ver-
geben. Seit 2014
ist das TT-Sportab-
zeichen auch in das
Gesamtsystem  des
DSA eingebunden. Die Anerkennung des TT-Sport-
abzeichens fur das DSA erfolgt grundsatzlich auf der
Leistungsebene Gold und ausschlieBlich fur das Kalen-
derjahr, in dem das TT-Sportabzeichen erworben wurde.
Der Nachweis erfolgt durch die Absolventin bzw. den
Absolventen Uber die Vorlage einer ,,2 oder 3-Sterne-
Urkunde” fur das TT-Sportabzeichen.
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www.deutsches-sportabzeichen.de

Ausflihrliche Informationen erhalten Sie bei:

Deutscher Tischtennis-Bund
Sportentwicklung

Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt

+49 69 /69 50 19-0
dttb@tischtennis.de

Telefon:
E-Mail:
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Ubungen
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Ergebnis

Kontrolliibung:

Den Ball auf dem Schléager ohne Unter-
brechung tippen (max. 3 Versuche).

mindestens 10 x

mindestens 20 x

mindestens 50 x

Geschicklichkeitsiibung:

Den Ball auf dem Schlager abwechselnd
mit Vor- und Rickhand tippen (max. 3 Ver-
suche), wobei jeder Ballkontakt zahlt.

mindestens 6 x

mindestens 10 x

mindestens 20 x

Zieliibung:

Mit dem Schlager muss der Ball 8 mal in
einen 3 m entfernten Kasten (z.B. 70 cm
lang, 40 cm tief, 50 cm breit) entweder di-
rekt oder mit einmaliger Bodenberihrung
geschlagen werden.

mindestens 2 Treffer

mindestens 4 Treffer

mindestens 6 Treffer

Effetiibung:

Der Ball muss mit dem Schlager so wegge-
schlagen werden, dass er nach dem Boden-
kontakt zum/zur Spieler/in zurtckrollt.

¢ vgl. Ubung mit dem Gymnastikreifen

e max. 3 Versuche

erkennbar zurtckrollen

1 m zurtckrollen

3 m zurUckrollen

Balancelibung:

Den Ball auf dem Schlager legen (nicht
festhalten) und die Stangen (Abstand 1 m)
umlaufen (1 Wiederholungslauf méglich).

max. 20 Sekunden
(25 Sekunden, wenn Mit-
spieler umlaufen werden)

max. 15 Sekunden
(20 Sekunden, wenn Mit-
spieler umlaufen werden)

max. 10 Sekunden
(15 Sekunden, wenn Mit-
spieler umlaufen werden)
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Platzierungsiibung:

12 Aufschlage hinter der Grundlinie
auf die gekennzeichneten Felder
(A3-Kartons) platzieren.

mindestens 3 Treffer in ein
beliebiges Feld

mindestens 5 Treffer in ein
beliebiges Feld

mindestens 8 Treffer in ein
beliebiges Feld

Bewertung: 1-Stern-Abzeichen: mindestens 7 Sterne (jedoch miissen 4 Ubungen mit mindestens einem Stern absolviert werden)
2-Stern-Abzeichen: mindestens 12 Sterne
3-Stern-Abzeichen: Absolvierung aller Ubungen mit 3 Sternen

Vorname:

Name:

Gesamtergebnis
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